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Bonjour à tous et bienvenue ! Je suis ravi de vous voir tous ici. Je m'appelle Ian, et je pense que la
plupart d'entre vous me connaissent, moi ou mon partenaire Phillip, et savent que nous vivons
ici, à Petit de Grat. En ce qui concerne cette soirée, la chose la plus importante que vous devez
savoir à mon sujet, c'est que je suis artiste professionnel depuis plus de quarante ans et que j'ai
été professeur à temps partiel à la NSCADU à Halifax, où j'enseignais principalement le dessin et
parfois la peinture. 
 
Je crois que tout le monde est créatif. Nous n'apprenons pas à être créatifs, mais nous avons
parfois besoin d'aide pour trouver notre créativité. Ce soir, je vous ai préparé un exercice ludique
pour vous encourager à voir avec vos yeux et aussi un peu avec votre imagination.  
 
Ce que nous allons faire ce soir me rappelle mon enfance, lorsque je regardais les gros nuages
blancs cotonneux y voyait toutes sortes de choses et de créatures. Je me souviens également que
lorsque j'étais étudiant en art à la fin des années 1970, un artiste âgé et très sage est venu nous
rendre visite durant une classes de peinture. Il nous a dit : « Nous, les artistes, sommes nés avec
une âme ancienne et nous passons notre vie à essayer de voir le monde avec les yeux d'un
enfant. » J’ai trouvé ses paroles très profondes. 
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Les étapes
Étape 1
Prenez la feuille de papier qui vous
a été remise et froissez-la pour
former une boule lâche (pas trop
serrée) Ensuite, dépliez le papier et
aplatissez-le sur la table. 
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Prenez le temps d'observer les nombreuses formes créées par les plis du papier. Comme lorsque nous
regardons les nuages, trouvez la forme d'un objet ou d'une créature suggérée par les plis. Essayez de
trouver quelque chose qui ne soit pas trop petit... peut-être 15 cm de long ou de large. À l'aide de votre
marqueur noir, dessinez le long des plis du papier qui définissent vaguement la forme que vous voyez. 

Étape 2
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Continuez à chercher au moins deux autres nouvelles formes. N'hésitez pas à regarder le papier sous
différents angles. Suivez la même procédure qu'à l'étape 2 pour vos nouvelles formes.

Étape 3
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À l'aide de ciseaux, découpez chacune de vos formes. Ne coupez pas le long des lignes que vous avez
dessinées, mais essayez de laisser une marge d'au moins 2,5 cm.

Étape 4
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Étape 5

À présent, utilisez le marqueur pour décrire plus en détail l'objet ou la créature que vous voyez. Laissez
libre cours à votre imagination !



Sur une nouvelle feuille de papier (à l'aide de marqueurs de couleur ou de crayons de couleur), travaillez à
partir de votre premier dessin pour créer un deuxième dessin de votre objet ou créature en ajoutant plus
de détails et de couleurs

Étape 6
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